Estratégias de Criatividade de Walt Disney

A Técnica possui duas fases,uma consciente (formulação) e uma inconsciente (integração).Do original de Robert Dilts e ligeiras adaptações de formato reescrevi uma das mais poderosas técnicas de propulsão em direção a nossos desejos.Á medida que se desenvolve em PNL você vai compreendendo melhor como e por que ela funciona tão bem.

FASE  1

1.  Determine, mental ou fisicamente,no chão, á sua frente,três compartimentos distintos.A distancia entre eles pode ser maior ou menor,na dependência de sua disponibilidade de espaço.Atribua a cada local uma função específica e um nome diferente :Sonho,Realidade e Crítica.Algumas pessoas gostam de colocar bambolês no chão para representar as três funções,é uma ótima idéia.

2.Coloque-se no lugar do sonho.Lembre-se de uma oportunidade em que você sonhou com alguma coisa.Recupere esse estado.Assuma a fisiologia apropriada para função de sonhar -visual construído,cabeça e ombro levantados ,olhos voltados ligeiramente para cima e á direita de seu campo visual ,onde você deve colocar mentalmente uma tela de projeção.

3.Nesta tela crie um filme de sua vida em relação ao seu objetivo.Você pode usar o método A.C.E.R.T.E. deixando de lado a condição “R”.Aqui nada precisa ser realista.Seu único compromisso é com o sonho. Veja-se na tela como o protagonista do filme-3ª posição perceptiva, dissociado. Crie um roteiro partindo da situação atual em direção aos resultados planejados e veja-se realizando todas as etapas de seu sonho, uma a uma.

4- Passe agora para o lugar da realidade. Lembre-se de uma ocasião em que você se sentiu com os pés no chão, bastante consciente de suas capacidades e da realidade em que vivia. Confronte o seu sonho com o mundo real,físico e financeiro.Assuma a fisiologia de auto-avaliação-cinestesia –cabeça e olhos para baixo e para direita,braços cruzados diante do corpo.Faça-o em 1ª posição perceptiva,associada.Analise o filme,identifique o que é impossível em suas pretensões e coloque as impossibilidades numa “caixa mental”.Faça o mesmo com os aspectos que julgar difíceis ,em outra “caixa”,á sua frente .

5-  Vá para o compartimento da crítica.Lembre-se de uma situação em que você foi bastante receptivo ás opiniões de outras pessoas.Assuma esse estado-2ª posição perceptiva associada e a fisiologia de diálogo interno- cabeça e olhos para baixo e para a esquerda e mão tocando o rosto.Escolha algumas pessoas amigas ,importantes para a realização do sonho ou conhecimento técnico cuja a opinião você gostaria de ouvir.Escolha três,quatro ou mais pessoas.Guarde as críticas construtivas que julgar adequada e úteis.(O processo é mental.As pessoas estão fisicamente presentes).

6-Volte ao lugar do sonho é a fisiologia de construção visual .Faça as correções que julgar necessárias no filme e repita o passo de 2 a 5.Faça isso até obter uma sensação de satisfação tão plena como as já obtidas em sucessos passados.

7-No lugar do sonho, execute e assista a versão final do filme.

FASE 2: Integração inconsciente (Método Feldenkrais)

Esvaziando seu processamento consciente ,ou seja,sem pensar em nada,percorra três ou quatro vezes ,de forma mais ou menos rápida, o caminho de um compartimento para outro,começando e terminando no do sonho.Faça apenas uma parada em cada lugar (cerca de 3 segundos)e adote aí a respectiva fisiologia.Durante este passeio,você pode solfejar ou cantar(em voz alta ou mentalmente)uma cantiga de roda ou uma canção que você goste.É uma boa técnica para dissociar-se do lado consciente da experiência.

