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MEUS OBJETIVOS

Boa Formulação de Objetivos

Um objetivo bem formulado é o primeiro grande passo para uma realização. O método A.C.E.R.T.E. , do Potencial Instituto de Programação Neurolinguistica, permite organizar de maneira adequada metas atraentes e propulsoras. Procure colocar sua meta sempre por escrito e tome conta que ela atenda a seis condições.

1) O objetivo deve ser expresso sempre em termos Afirmativos(coloque o que você quer e não o que pretende evitar);

2) O objetivo deve ser Centrado em quem o formula.

Deve começar, manter-se e ser controlado por você. Em outras palavras,não coloque ações ou intenções que não dependam exclusivamente de você.

3) O objetivo deve ser Específico ,com bases de acompanhamento sensoriais (VACOG),estabelecendo meios de verificação de seu progresso;

4) O objetivo deve ser Realista (factível),flexível (permitir correções de rumo quando necessário)e desafiador (evoluindo em relação á situação atual);

5) O objetivo dever ser Ecológico,respeitando seus valores,crenças e princípios,bem como das conseqüências para pessoas e situações importantes para você.

Use o quadro a seguir para formular seus objetivos em diversas áreas de sua vida.Estão sugeridos alguns contextos que você pode alterar. Preenchidas as condições de um objetivo,transforme-o numa declaração .Por exemplo:

“Até outubro deste ano atingirei o peso de 64 quilos,com aproximação de 2 quilos a mais ou menos, através de uma dieta saudável acompanhada por especialista,exercícios e caminhadas,com avaliação e revisão mensal,resguardando minha saúde e qualidade de vida”.
